cua cha me hoac nguoi giam ho hop phap cuia hoc va cac luc luong ngoai nha truong
c6 lién quan trong cac hoat dong tu van tdm 1y hoc sinh.

I1. POI TUONG:

- bbi tuong duogc tu van: Toan thé hoc sinh trudng THPT Nguyén Thi Minh Khai.

- Pbi tuong thuc hién cong tac tu vén:

+ Phu trach chinh: Cac chuyén gia tu van tdm 1y cua cong ty Sunnycare (don vi
phéi hop t6 chirc gido duc k§ ning sdng); cac gido vién, nhan vién da qua lép tap
huan céng tac tu van hoc duong (theo phan cong ctia Hiéu trudng)

+ Luc luong gian tiép: GVCN, Giam thi, nhan vién phu trach Y té.

III. NGUYEN TAC HOAT DONG

- B0 phén phu trach tu vAn tim 1y hoat dong doc 1ap vdi cong tac chi nhiém trén 1ép
cua GVCN, cdng tac quan ly hoc sinh cia bo phén giam thi.

- Hoc sinh dén tu véan trén co s& tu nguyén khi cé nhu cau hodc do GV g161 thiéu.

- Lu6n tén trong hoc sinh duogc tu vén, tuyét ddi bao mat thong tin hoc sinh theo
nguyén tac bao mat trong hoat dong tu vin, tham vén.

- Phuong cham hoat dong “Léng nghe, déng cam, ton trong va bao mat”.

IV. NOI DUNG TU VAN

Nbi dung tur van tap trung vao céac van dé sau:

- Huéng nghiép (tw van giup hoc sinh nhén thirc niang luc ban than, chon khdi
thi, chon nghé va cac thong tin tuyén sinh).

- Phuong phéap hoc tép, lap ké hoach c4 nhan.

- Ung x1r trong cac mbi quan hé, dao dic 16 sbng.

- Vén dé gidi tinh, sttc khoe sinh san vi thanh nién.

- M6t s6 van dé khac ma hoc sinh quan tam.

- Tu vén, gido duc k¥ nang thuc hanh x4 hdi, ing xr vin hoa, phong chéng bao luc,
xam hai.

- Can thiép sau tai Vién Tam Iy SUNNYCARE cung véi cac chuyén gia diéu tri tdm
Iy d6i v6i cac truong hop hoc sinh bi rbi loan tam 1y.

V. HINH THUC TU VAN

1. Tw van tdm 1y truc tiép tai phong ttham van cda truong:

- Lang nghe nhiing van d& kho6 khan vé tdm 1y cia hoc sinh.

- Goi mé huéng giai quyét cho timg cé thé.

- Tiép tuc theo dbi, hd tro hoc sinh sau khi duoc tir van.

2. T6 chirc bubi sinh hoat cdc chuyén dé vé tim Iy, kj ning song:

- Xy dung nhimg chuyén d tu vin theo nhém 16n dua trén tinh hinh, nhu cau thuc
té cla hoc sinh.




